
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение   Чербинская средняя общеобразовательная 

школа муниципального района "Кызылский кожуун" Республики Тыва (далее - 

учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение   Чербинская средняя 

общеобразовательная школа муниципального района "Кызылский кожуун" 

Республики Тыва, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего  образования и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно- правовая база 

 

Учебный план МБОУ Чербинской СОШ формирован  в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального 

общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандартосновного 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандартсреднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

начальногообщего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства 

просвещенияРоссийской Федерации «Об утверждении федерального 

государственногообразовательного стандарта начального общего 

образования»). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещенияРоссийской Федерации «Об утверждении федерального 

государственногообразовательного стандарта основного общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 

29.08.2022 № 69822); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций«Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализацииобновленных федеральных государственных 

образовательныхстандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 



- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 

г. № ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных 

организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации 

образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 

г. № АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-

1803 о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

"Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 

№03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности 

освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 



- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года 

N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

№159-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 

г. №165-д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования в Республике Тыва и 

внесении изменения в состав Координационного совета по введению 

обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

Федеральным законом от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон«Об образовании в Российской Федерации» и ст. 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон №371-ФЗ) введено понятие «федеральная основная 

общеобразовательная программа». Этим же документом введены единые для 

Российской Федерации федеральные основные общеобразовательные 

программы (далее –ФООП), которые разрабатываются и утверждаются 

Минпросвещения  России. При этом согласно статьям 1, 2 Федерального закона 

№371-ФЗ термин «примерные программы» на уровне начального общего, 

основного общего и среднего общего образования исключен из Федерального 

закона №273-ФЗ 

П.6.3. предусматривают непосредственное применение приреализации 

обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык»,«Литературное чтение» и «Окружающий мир». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и 

СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями обновленных 

ФГОС НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 -2 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 ч. и более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Для начального уровня общего образования  для 1, 2 классов выбран вариант 4. 

вариант 4- учебный план начального общего образования (6-дневнаяучебная 

неделя с изучением родного языка).Всего за четыре года – 3345 ч.; 

Режим работы МБОУ Чербинской СОШ: 



Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение   Чербинская средняя общеобразовательная школа муниципального 

района "Кызылский кожуун" Республики Тыва начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

при 6-дневной учебной неделе  

в 1 классе составляет 21 час в неделю 

во 2-4 классах – 26 часов в неделю,  

В первом классе допускается только пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 

Особенности организации обучения в первом классе определены в СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 (п. 10.10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях». 

В первом классе исключается система балльного (отметочного) 

оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся 

в виде отметок. В течение первого полугодия первого года обучения 

контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся 

в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более 

одной контрольной работы. 

В первом классе домашние задания не задаются. Обучающиеся первого 

класса начальной школы на второй год не оставляются (за исключением 

рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей (законных 

представителей)). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 2652 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-

3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» для школы в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России, в том числе русский 

родной язык (вариант 4, 5) рекомендован  в 2-4 классах выделить 

дополнительные часы за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений и (или) из плана внеурочной деятельности: 

2класс – 2 часа в неделю 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 



4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Общий объем внеурочной деятельности  10 часов в неделю.  

План внеурочной деятельности  разделен на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося : 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструирования и ответственного поведения в обществе. 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 

занятий "Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю – на занятия, направленные на социальной активности  

учащихся начальных классов  « Орлята России»; 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности  включен 3 часа 

в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

2  часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах и занятий потувинской национальной борьбе «Хуреш» и 

(или) «Национальные танцы». 

 

1 час в неделю на занятия курса по народоведению «Улусчуужурлар», 1 час 

в неделю на курс «Разговор о правильном питании» в 1 - 4 классах;). Учитывая 

положительные стороны формирования ценности здорового образажизни у 

школьников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному 



между Министерством образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ 

«Институт возрастной физиологии Российской академии образования» 1 

февраля 2021 года. 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности  

включен 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения). 

Выделен по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и 

литературного чтения родном языке с 1 по 2 классы. 

На основании рекомендации Государственного бюджетного научного 

учреждения Министерства образования Республики Тыва «Институт развития 

национальной школы»  использован  в работе примерные рабочие программы 

по внеурочной деятельности для 1-2 классов 

По тувинскому языку:  

1 час в неделю – 1класс: «Мой родной язык» / «Төрээн дылым»;  

1 час в неделю – 2 класс: «Мой родной язык» / «Төрээн дылым»; 

По литературному чтению на родном языке:  

1 час в неделю – 1 класс: «Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 2 класс:«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Утверждено» 

      Приказом № 118-ОД 

от 30.08.2023г 

Учебный план  начального общего образования 

                                                                              Вариант № 4 -1,2 классы 

Предметная 

область 

Учебный 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть  1 класс  2 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  1/33 2/68 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 

Иностранный язык Английский язык 0 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 

Окружающий мир Окружающий мир 2/66 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 

Музыка 1/33 1/34 

Технология Технология 1/33 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 

Итого  21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Родной язык 0 1/34 

Литературное чтение на родном языке 0 1/34 

Итого 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 884 

 

 



«Утверждено» 

      Приказом № 118-ОД 

от 30.08.2023г 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 

Часть для каждого обучающегося 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование функциональной 
грамотности ( в т.ч. Финансовая 
грамотность 

1 1 

Орлята России 1 1 

Вариативная часть.  По учебным предметам 

" Торээн дылым" 1 1 

" Друзья книги" 1 1 

Математика 1 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

 Школьный хор 1 1 

Национальные танцы 1 1 

 " Улусчу ужурлар" 1 1 

В мире животных 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


